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Wann finden die Praktika am Gymnasium Bruchhausen-Vilsen statt?
Jahrgang 9: Das Orientierungspraktikum findet von Montag, 15.03. bis Freitag, 19.03.27 statt.
Jahrgang 11: Das Betriebspraktikum findet von Montag, 05.04. bis Freitag, 16.04.27 statt.

Was sind die Ziele unserer Schulpraktika?

Das Praktikum soll den Schilerinnen und Schilern einen vertieften Einblick in die Arbeits-, Berufs-
und Wirtschaftswelt erméglichen. Sie sammeln eigene Erfahrungen im Berufsalltag und lernen
verschiedene Berufsfelder durch praktische Einblicke und Gesprache mit Mitarbeitenden kennen.

Wie finde ich den richtigen Betrieb fiir mich?

e Beginne frihzeitig, am besten direkt zu Beginn des Schuljahres, mit der Praktikumssuche.

e Uberlege dir, welche Interessen und Stéirken du hast.

e Informiere dich Uber verschiedene Berufe und Branchen.

¢ Nutze Praktikumsbdrsen und Online-Angebote.

e Verwende Vorlagen fir dein Bewerbungsanschreiben und deinen Lebenslauf.

e Ein Praktikum im elterlichen oder der Familie nahestehenden Betrieb ist nicht gewiinscht.
(,Vitamin B” bei der Praktikumssache dagegen schon)

Welche Arbeitszeiten gelten fiir mich?
e Deine Arbeitszeiten richten sich nach dem Jugendarbeitsschutzgesetz.
e Du darfst in der Regel zwischen 6 und 20 Uhr arbeiten.
e Pausenregelungen missen eingehalten werden.
e Der Betrieb achtet auf die Einhaltung des Jugendarbeitsschutzgesetzes.

Jahrgang 9 Jahrgang 11
e max. 7 Stunden pro Tag e max. 8 Stunden pro Tag
e max. 35 Stunden pro Woche e max. 40 Stunden pro Woche
e nur ,leichte und geeignete Tatigkeiten” e in Ausnahmen bis 8,5 Stunden mdglich
e keine geféhrlichen Arbeiten (mit Ausgleich)
e Einhaltung von Pausen e Einhaltung von Pausen
schulische Vorgabe: schulische Vorgabe:
e 6 Stunden pro Tag sollten nicht e 7 Stunden pro Tag sollten nicht
unterschritten werden. unterschritten werden.

Wie bin ich versichert?

e Das Praktikum ist eine Schulveranstaltung.

e Du bist auf dem Hin- und Riickweg sowie im Betrieb Uber die gesetzliche Unfallversicherung
der Schule versichert.

e Im Falle eines Unfalls muss eine Unfallanzeige ausgefllt werden (siehe Downloadbereich).

Welche Downloads gibt es?
e Praktikumsbestatigung Klasse 9
e Praktikumsbestatigung Klasse 11
¢ Unfallanzeige (Formular)



Wie kann ich mich auf das Praktikum vorbereiten?

Sammle Informationen lGber den Betrieb, die Branche und die dortigen Berufe.

Uberlege dir deine Erwartungen: Was méchtest du herausfinden, erfragen, ausprobieren oder
sehen?

Uberlege, welche Fahigkeiten du mitbringst und welche von dir erwartet werden.

Klare vorab, welche Kleidung angemessen ist.

Plane deine tégliche An- und Abfahrt.

Wie verhalte ich mich wahrend des Praktikums?

Sei freundlich, zuverlassig und ptinktlich.

Gehe aktiv auf Mitarbeiter:innen zu und stelle Fragen.
Arbeite aufmerksam mit und zeige Interesse.

Sammle Informationen fur deine Praktikumsaufgaben.
Frage nach, bevor du Fotos machst.

Beachte die Bild- und Urheberrechte.

Wie werden die Praktika am Gymnasium Bruchhausen-Vilsen begleitet?

Jahrgang 9 Jahrgang 11
e Intensive Vor- und Nachbereitung e Intensive Vor- und Nachbereitung
(z.B. Jumpl!-Bewerbungstraining) e  Praktikumsbesuch (vor Ort/digital)
e es findet kein Besuch durch die Schule e Praktikumszertifikat
statt e Ausformulierung einer schriftlichen
e Praktikumszertifikat Ausarbeitung zum Thema ,Globalisierung”,
e Anfertigung eines Plakates die auf den Praktikumserfahrungen basiert
(Stand: Schuljahr 2026/27) (Stand: Schuljahr 2026/27)

Welche Unterlagen sind von den Schiiler:innen einzureichen und welche Fristen gelten fiir die
Praktikumssuche?

Praktikumsbestatigung Klasse 9 (im Downloadbereich), Frist: 29.01.2027
Praktikumsbestatigung Klasse 11 (im Downloadbereich), Frist: 29.01.2027

Wer sind die Ansprechpartner:innen fiir die Praktika am Gymnasium Bruchhausen-Vilsen?
Schiler:innen, Eltern und Betriebe kénnen sich jederzeit an die Politiklehrkréfte wenden, die fir die
Praktika am Gymnasium Bruchhausen-Vilsen zustandig sind.

Herr Sebastian Sander (Fachleitung Politik-Wirtschaft)
Frau Jenny M. Dohl (Politiklehrerin)

Frau Katrin Harf (Politiklehrerin)

- vorname.nachname@gymbruvi.de

Die Kontaktdaten des Gymnasiums

Gymnasium Bruchhausen-Vilsen
Auf der Loge 5

27305 Bruchhausen-Vilsen
www.gymnasium-bruvi.de
sekretariat@gymbruvi.de
04252/9090120




